
vous souhaitez

UnE THYROÏDE en bonne
santé grâce à la

médecine intégrative
un métabolisme optimal et 

en PLEINE forme dès le réveil   

Séminaire en ligne
mardi 6 octobre 2026

de 19h à 20h

par la Dre Nathalie Szabó
INSCRIPTION

SUR : cabinet-medecine-integrative.ch/ateliers



Le cabinet de médecine intégrative de
Carouge vous propose :

un webinaire sur la santé de la thyroïde :  cette
petite glande en forme de papillon joue un rôle

fondamental dans notre métabolisme :
maintien de la température corporelle, rythme
cardiaque, digestion, maintien du poids et de

l’énergie, etc.
Vous en apprendrez plus sur les aliments et

plantes utiles pour aider votre thyroïde à bien
fonctionner et à prévenir ses maladies.

Le but est de vous donner des outils 
pour pouvoir prendre en charge 

de façon active votre santé.

Prix : 20.- inscription jusqu’au 1er octobre sur : 
cabinet-medecine-integrative.ch/ateliers/

Ce webinaire est destiné à toutes personnes
intéressées, il n’est pas nécessaire d’avoir des

connaissances médicales particulières. 
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