samedi 21 mars 2026

par Dre Nathalie Szab¢ -
Joélle Bucher - Estelle
Fauchon




Au cours de cette journée, nous

) L

¢ explorerons différents moyens pour
4 conserver ou retrouver une bonne

santé : les bases de la médecine
traditionnelle chinoise ; Nous pratiquerons le

Qi Gong, afin d’harmoniser le corps et 'esprit
par le mouvement et la respiration. Un bain de
forét nous offrira 'occasion de nous recon-
necter a la nature et a la vitalité du printemps.
Enfin, nous aborderons quelques recettes et
conseils de phytothérapie pour soutenir le foie
et stimuler la détoxication de l'organisme.
Cette journée a pour but de vous transmettre
des outils simples et concrets pour prendre
activement soin de votre santeé et vivre en
harmonie avec les énergies du Printemps.

Lieu: dans le canton de Genéeve
Prix : CHF 200.-

Inscriptions : ‘E gk
cabinet-medecine- mtegratlve ch/ateliers/

Attention nombre de places limité



http://www.cabinet-medecine-integrative.ch/ateliers/

