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MIEUX VOUS
PROTEGER CONTRE

LES VIRUS
des conseils et des plantes y
pour renforcer votre
systeme immunitaire \

seminaire en ligne \ \

mardi 23 septembre 2025
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Le cabinet de meédecine intégrative de
Carouge
vous invite a son prochain Webinaire :

Cabinet

Durant ce séminaire, nous verrons comment améliorer
les capacités de notre systeme immunitaire a nous
protéger des infections : nous explorerons différents
moyens pour prévenir et traiter les infections courantes
en cette saison ; vous recevrez également des recettes
issues de la phytothérapie, de la micronutrition et de
savoirs ancestraux de différentes cultures.

Le but est de vous donner des outils pour pouvoir
prendre en charge de facon active votre santé et des
recettes pour faire face de maniere autonome a la
plupart des infections courantes de I'automne.

Cet atelier est destiné a toutes personnes intéressées, il
n‘est pas nécessaire d'avoir des connaissances médicales
particuliéeres.

Prix : 20.- inscription jusqu’'au 18 septembre sur
cabinet-medecine-integrative.ch/ateliers/



