telier medecine
intégrative .

meédecine traditionnelle chinoise

Qi Gong
phytothérapie

techniques de connexion a soi

pour
prendre soin de sa sante
en automne

samedi 18 octobre de 8h30 a 18h

a Nyon
par Dre Nathalie SzabOs
Moelle Bucher - EstellefFa
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, saison de transition entre I’énergie de I’été et le repos de l’hi‘ver, est
t idéal pour faire le bilan, se recentrer et renforcer notre systeme
munitaire. Selon la médecine traditionnelle chinoise, c’est aussi le‘r@oment

de prendre soin de nos poumons et notre gros intesgi}i.- ' f

Nous vous proposons un atelier d’'une journée, durant laquelle
nous explorerons différents moyens pour conserver ou ‘)1
retrouver une bonne santé, incluant les bases de la médecine
traditionnelle chinoise, le Qi Gong, des moments de connexion
a sol et a ses forces de guérison par différentes techniques
(pleine conscience, hypnose), ainsi que des recettes de
phytothérapie pour prévenir et traiter quelques affections
fréequentes de la saison (Infections ORL, grippe, toux,
essoufflement, troubles intestinaux, etc.)

Le but de cette journée est de vous donner des
outils pour pouvoir prendre en charge de facon
active votre santé et des recettes pour faire face
aux affections courantes de 'automne.

Prix : CHF 180.-

pscription jusqu’au 1030€tQl
binet-medecine-integre
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